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Assunto: Convocatória Estágio de Seleção Regional de Ginástica de Trampolins 

 

Vimos por este meio convocar os ginastas abaixo mencionados para o Estágio de Seleção 

Regional de Ginástica de Trampolins que se realizará entre os dias 03 a 06 abril de 2023, no Pavilhão 

Gimnodesportivo da Ponta do Sol, nos seguintes horários: 

 

Horário dos Treinos:  

 

 
 

➢ Dia 03/04/2023 – No horário das 10h00 às 12h30 e das 18h00 às 20h30; 

➢ Dia 04/04/2023 – No horário das 10h00 às 12h30 e das 18h00 às 20h30; 

➢ Dia 05/04/2023 – No horário das 10h00 às 12h30 e das 18h00 às 20h30; 

➢ Dia 06/04/2023 – No horário das 10h00 às 13h00. 

 

 
Ginastas convocadas individual – Ginástica de Trampolins 
 

➢ Alexandre Marques – Infantil; 

➢ Miya Neves – Infantil; 

➢ Bianca Pessegueiro – Infantil; 

➢ Tomás Inácio – Iniciado; 

➢ Matilde Jesus – Iniciada; 

➢ Joaquim Nunes – Juvenil; 

➢ Ana Clara Silva – Juvenil; 

➢ Fabiana Sousa – Juvenil; 
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➢ M.ª Leonor Gouveia – Juvenil; 

➢ Sara Dinis – Juvenil; 

➢ Margarida Barbosa – Juvenil; 

➢ João Rafael Sousa – Júnior; 

➢ Diana Amaral – Sénior; 

➢ Eduarda Camacho – Sénior; 

➢ Carolina Carujo – Sénior; 

 
 

Selecionador Regional: 

➢ Gonçalo Marques 

 

       

 

Sem outro assunto de momento, subscrevemo-nos com os melhores cumprimentos. 

 

 

 

 

 

A Direção. 
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